DER GESUNDHEITSHUNDERTER -

EINE INITIATIVE DER SVA

e SPORT

) O
-
/ 5
—
O
=
Bewegung-Aktiv-Paket: Pauschalpreis: 230 Euro SvA
- Vortrag: Ausdauer-Kraft-Beweglichkeit-Koordination Z A
- Einzelgesprdch: Sportmedizinische- und Trainingsanamnese SESUNDHEITS

T er
Korperfettanalyse und Body Composition inkl. Auswertung und kooreranionsPARTNER

Interpretation

sportwissenschaftliche Leistungsdiagnostik (Stufentest) am Fahrrad-
oder Laufbandergometer mit Laktatkontrolle

individuelle Trainingsempfehlungen fiir 4 Monate

Praventiv-Paket Pauschalpreis: 250 Euro

Vortrag: allgemein praventivmedizinischer Gesundheitsvortrag
Einzelgesprdch: Sportmedizinische- und Trainingsanamnese
Vorsorgeuntersuchung inkl. kardiopulmonaler Status, Ruhe-EKG, Blutdruck in Ruhe

Korperfettanalyse und Body Composition (Infrarot Mef3technik) inkl. Auswertung und
Interpretation

sportmedizinische/sportwissenschaftliche Leistungsdiagnostik (Stufentest) unter EKG
und Blutdruckkontrolle am Fahrrad- oder Laufbandergometer mit Laktatkontrolle

individuelle Trainingsempfehlungen fiir 4 Monate



Stressmanagement-Paket Pauschalpreis: 130 Euro
- Vortrag: Stressbewdltigung und Entspannungstechniken
- psychologisches Einzelcoaching

- FEinzelgesprach: ,Lifestyleberatung basierend auf den 3 Sdulen der Gesundheit -
Erndhrung, Entspannung, Bewegung”

Gesunder Riicken-Paket Pauschalpreis: 180 Euro
- Vortrag: funktionelle Wirbelsdaulengymnastik oder Riickenschule oder Riickenaufbauprogramm
- Muskelfunktionstest

- physiotherapeutisches Einzeltraining

Die Leistungserbringung erfolgt durch qualifizierte Sportwissenschafter, Sportdrzte, Physiotherapeuten
und Fitnesstrainer.

SPORTORDINATION / A-1090 Wien, Alserstralde 28 - Top 12
Telefon: +43 (01) 228 00 28
e-mail: koller@sportordination.com
www.sportordination.com

* Nach Vorlage der Rechnung und einer Zahlungsbestatigung erhalten Sie von der SVA 100 Euro refundiert.
Nidhere Informationen zu den Voraussetzungen fiir den SVA-Gesundheitshunderter entnehmen
Sie bitte unserem Informationsblatt!
Benutzen Sie fiir Thren Antrag bitte unser Antragsformular.



